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  TIF Vikings drogpolicy 2017-2019

Bakgrund 

Föreningens sportsliga mål är att utveckla framstående ishockeyspelare. Vi vill även vara en 
förening som påverkar våra barn och ungdomar på ett positivt sätt så att de i framtiden blir goda 
och hälsosamma medborgare i vårt samhälle. För detta krävs att vi har ledare med positiv påverkan 
och är goda förebilder i detta arbete. Ett led i detta arbete är denna drogpolicy.

Vår policy ska finnas som ett stöd för våra spelare och ledare samt vara ett levande dokument med 
klara riktlinjer för föreningen. Vi vill ta vårt ansvar gentemot föräldrar, skola, kommun, sponsorer och 
samarbetspartners som ska veta var vi står i dessa frågor. Vi vill även förebygga framtida problem 
inom området. 

  

Föreningens definition av droger

TIF definierar tobak, snus, doping-preparat, alkohol och narkotika som droger. 

Våra funktionärer är: matchfunktionärer, förtroendevalda, föräldrar som har ett aktivt deltagande i 
verksamheten samt även föräldrar som är delaktiga i transporter av barn och ungdomar i 
föreningen.  
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Tobak och snus

Spelare, ledare och funktionärer under 18 år:

Nolltolerans i samband med all verksamhet i föreningens regi.

Åtgärdsplan:

Vid första överträdelse skall direkt ske samtal med personen och kontakt med dennes föräldrar. 
Detta ansvarar tränare/ledare eller styrelsemedlem/policy ansvarig för.

Vid återkommande överträdelse beslutar styrelsen om ev. tidsbestämd avstängning från tränings 
och/eller tävlingsverksamhet. Styrelsen informerar då vederbörande samt föräldrar.

Spelare, ledare och funktionärer 18 år och äldre:

Återhållsamhet inom all verksamhet i föreningens regi.

Rökfritt gäller inom hela Söderslättshallen med ishall och i dess absoluta närhet.

Vid samtliga träningar, matcher, cuper och läger gäller återhållsamhet av tobak/snus i 
barnens/ungdomarnas närhet. Om behov finns ska detta ske utom synhåll för barn och ungdomar.
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Åtgärdsplan:

Styrelsemedlem/policy ansvarig talar med ledare/funktionär som brutit mot gällande nolltolerans. 
Upprepas detta flera gånger kan styrelsen besluta om avstängning av vederbörande.

Doping preparat

Spelare, ledare och funktionärer under 18 år:

Nolltolerans med undantag för medicinering med giltigt läkarintyg. All icke medicinsk 
hantering/bruk är ett lagbrott och vid upptäckt gäller polisanmälan.

TIF lyder under Riksidrottsförbundets doping reglemente. Vilket ska ligga till grund för arbetet med 
doping. Aktiva spelare ansvarar för att känna till gällande doping regler (RF:s) och ta ansvar för bruk 
av ev. kost tillskott samt ev. medicinering.

Ledarna ansvarar för att känna till och informera sina spelare om RF:s regler samt hålla sig 
informerad om sina spelares ev. bruk av kost tillskott och medicinering.

Åtgärdsplan:

Vid överträdelse skall samtal direkt ske med personen i fråga samt kontakt med föräldrar. Dessa 
samtal ansvarar styrelsemedlem/policy ansvarig för.
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Styrelsen åläggs att besluta om nödvändiga åtgärder mot denna nolltolerans.

Vid upprepad överträdelse beslutar styrelsen om  ev. tidsbestämd avstängning från tävlings- 
och/eller träningsverksamhet i föreningen.

Spelare, ledare och funktionärer 18 år och äldre:

Nolltolerans (undantag för medicinering med giltigt läkarintyg)

TIF lyder under  RF:s doping reglemente. 

Aktiva spelare åläggs att känna till gällande doping regler samt ta ansvar för bruk av ev. kost tillskott 
och ev. medicinering.

Ledarna ansvarar för att känna till och informera sina spelare om RF:s regler samt hålla sig 
informerad om sina spelares ev. bruk av kost tillskott och medicinering.

Åtgärdsplan:

Vid överträdelse skall styrelsemedlem/policy ansvarig tala med personen i fråga. Beslutet om vidare 
åtgärder vid brott mot denna nolltolerans åligger styrelsen.  
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Vid återkommande överträdelse beslutar styrelsen om ev. tidsbestämd avstängning från tränings- 
och/eller tävlingsverksamhet. 

Alkohol: 

Spelare, ledare och funktionärer under 18 år:

Nolltolerans i samband med all verksamhet i föreningens regi.

Åtgärdsplan:

Vid första överträdelse skall direkt ske samtal med personen och kontakt med dennes föräldrar.

Detta ansvarar tränare/ledare eller styrelsemedlem/policy ansvarig för.

Vid återkommande överträdelse beslutar styrelsen om ev. tidsbestämd avstängning från tränings- 
och/eller tävlingsverksamhet. Styrelsen informerar då vederbörande samt föräldrar.

Spelare, ledare och funktionärer 18 år och äldre:                                                          
Nolltolerans i samband med träningar, matcher, läger och cuper.

Undantag från nämnda nolltolerans lämnas vid ev. föreningsfester eller privata tillställningar i   
kansli lokal där samtliga deltagare är 18 år och äldre. Dock ska alltid ”Dagen efter effekten” 
beaktas som riskfaktor för de som ska framföra ett fordon (bil/mc etc.)!
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Åtgärdsplan:

Styrelsemedlem/policy ansvarig talar med ledare/funktionär som brutit mot nämnda nolltolerans. Vid 
upprepade överträdelser kan styrelsen besluta om avstängning från ledar/funktionärs uppdrag. 
Styrelsen meddelar då vederbörande. 

Narkotika

Spelare, ledare och funktionärer under 18 år: Nolltolerans i samband med all verksamhet i 
föreningens regi.

Föreskrivna narkotikaklassade preparat vid medicinskt bruk skall alltid redovisas för sin 
ledare/tränare för ev. ansökan av dispens. Oftast har spelaren recept från läkare som då alltid ska 
uppvisas för ledare/tränare. En kopia av detta recept sätts in i lagpärmen. Pärmen ska alltid finnas 
med vid alla matcher. All icke medicinsk hantering/bruk är ett lagbrott och vid upptäckt gäller 
polisanmälan.

Åtgärdsplan:

Vid överträdelse av nämnda nolltolerans skall samtal med personen och dennes föräldrar 
omgående göras. Dessa samtal ansvarar styrelsemedlem/policy ansvarig för. Styrelsen beslutar om 
vidare åtgärder för brott mot nämnda nolltolerans.Vid upprepade överträdelser beslutar styrelsen 
om ev. tidsbestämd avstängning från tävlings- och/eller träningsverksamhet. Styrelsen meddelar i 
så fall vederbörande.

 



 7

 TIF Vikings drogpolicy

Spelare, ledare och funktionär 18 år och äldre:

Nolltolerans i samband med all verksamhet i föreningens regi. Föreskrivna narkotikaklassade 
preparat för medicinskt bruk skall alltid redovisas för sin ledare/tränare för ev. ansökan av dispens.

Åtgärdsplan:

Vid överträdelse sker direkt samtal med personen. Detta samtal ansvarar styrelsemedlem/policy 
ansvarig för. Beslut om åtgärder vid brott mot nämnda nolltolerans åligger styrelsen. Vid upprepad 
överträdelse beslutar styrelsen om ev. tidsbestämd avstängning från tävlings- och/eller 
träningsverksamhet. Styrelsen meddelar i så fall vederbörande.

Kompetenshöjande insatser:

Föreningen bjuder in e x t e r n föreläsare i början av säsongen med expertområde inom doping, 
misstagsdoping, dopingkontroller, narkotika och droger. Inför denna föreläsning bjuder föreningen in 
föräldrar, aktiva, ledare för en öppen föreläsning. Detta följs upp vid föräldramöten, vid möten med 
ledare av styrelsemedlemmar samt när ledare har möte med sina spelare under säsongen. 

Ansvar:

Om någon person upptäcker avvikelse mot policyn och inte vill konfrontera den avvikande kan man 
gå till styrelsen eller av styrelsen utsedd och delge sina åsikter.
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Insatser för att öka kunskapen

Vi kommer att anordna temakvällar för våra ungdomar samt ledare/tränare höst och vårsäsong för 
att öka kunskapen inom dessa områden. Obligatoriska temakvällar för ålders-grupper från U-12 och 
uppåt kommer att anordnas även här höst och vårsäsong. 

Informationsflödet av drogpolicyn i TIF sker genom följande:

   Ledarmöten

  Spelarmöten

 Föräldramöten

 Hemsidan

  Anslagstavlor 

        Matchprogram

Hur kommunicera policyn:

Styrelsen säkerställer att nyckelpersoner tagit del av policyn genom regelbundna samtal med dem 
där man har policyn i handen och visar densamma och påtalar nya revideringar.
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Uppföljning och fastställande av TIF:s drogpolicy

En årlig översyn och uppdatering av denna drogpolicy ansvarar styrelsen och policy-ansvarig för att 
detta sker. Då får vi en drogpolicy som är anpassad efter TIF:s önskemål. Som grund ligger RF:s 
doping reglemente.

Policyn ska alltid vara en stående punkt på varje årsmöte.

Aktivitetsplan för 2017-2019:

Fastställa policyn för 2017-2019 Styrelsemöte april 2017

Distribuera till alla ledare Kick off 2017

Föräldramöte Ska finnas på alla möte 2017-2019

Översyn och revidering Styrelsemöte augusti 2017

Ansvariga för dessa åtgärder: ordförande och policy ansvarig.

Droger

Droger

Droger

Droger
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