TIF Vikings drogpolicy 2017-2019

Bakgrund

Foreningens sportsliga mal ar att utveckla framstaende ishockeyspelare. Vi vill aven vara en
forening som paverkar vara barn och ungdomar pa ett positivt satt sa att de i framtiden blir goda
och halsosamma medborgare i vart samhalle. For detta kravs att vi har ledare med positiv paverkan
och ar goda forebilder i detta arbete. Ett led i detta arbete ar denna drogpolicy.

Var policy ska finnas som ett stod for vara spelare och ledare samt vara ett levande dokument med
klara riktlinjer for foreningen. Vi vill ta vart ansvar gentemot foraldrar, skola, kommun, sponsorer och
samarbetspartners som ska veta var vi star i dessa fragor. Vi vill aven forebygga framtida problem
inom omradet.

Foreningens definition av droger
TIF definierar tobak, snus, doping-preparat, alkohol och narkotika som droger.

Vara funktionarer ar: matchfunktionarer, fértroendevalda, féraldrar som har ett aktivt deltagande i
verksamheten samt aven foraldrar som ar delaktiga i transporter av barn och ungdomar i 1
foreningen.
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Tobak och snus

Spelare, ledare och funktionarer under 18 ar:

Nolltolerans i samband med all verksamhet i fOreningens reqi.
Atgardsplan:

Vid forsta overtradelse skall direkt ske samtal med personen och kontakt med dennes foraldrar.
Detta ansvarar tranare/ledare eller styrelsemedlem/policy ansvarig for.

Vid aterkommande Overtradelse beslutar styrelsen om ev. tidsbestamd avstangning fran tranings
och/eller tavlingsverksamhet. Styrelsen informerar da vederbérande samt foraldrar.

Spelare, ledare och funktionarer 18 ar och aldre:
Aterhallsamhet inom all verksamhet i foreningens regi.
ROkfritt galler inom hela Soderslattshallen med ishall och i dess absoluta narhet.

Vid samtliga traningar, matcher, cuper och lager galler aterhallsamhet av tobak/snus i
barnens/ungdomarnas narhet. Om behov finns ska detta ske utom synhall for barn och ungdomar.
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Atgardsplan:

Styrelsemedlem/policy ansvarig talar med ledare/funktionar som brutit mot gallande nolltolerans.
Upprepas detta flera ganger kan styrelsen besluta om avstangning av vederbodrande.

Doping preparat

Spelare, ledare och funktionarer under 18 ar:

Nolltolerans med undantag for medicinering med giltigt 1akarintyg. All icke medicinsk
hantering/bruk ar ett lagbrott och vid upptackt galler polisanmalan.

TIF lyder under Riksidrottsforbundets doping reglemente. Vilket ska ligga till grund for arbetet med
doping. Aktiva spelare ansvarar for att kanna till gallande doping regler (RF:s) och ta ansvar for bruk
av ev. kost tillskott samt ev. medicinering.

Ledarna ansvarar for att kanna till och informera sina spelare om RF:s regler samt halla sig
informerad om sina spelares ev. bruk av kost tillskott och medicinering.

Atgardsplan:

Vid overtradelse skall samtal direkt ske med personen i fraga samt kontakt med foraldrar. Dessa
samtal ansvarar styrelsemedlem/policy ansvarig for.
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Styrelsen alaggs att besluta om nédvandiga atgarder mot denna nolltolerans.

Vid upprepad overtradelse beslutar styrelsen om ev. tidsbestamd avstangning fran tavlings-
och/eller traningsverksamhet i foreningen.

Spelare, ledare och funktionarer 18 ar och aldre:
Nolltolerans (undantag for medicinering med giltigt lakarintyg)
TIF lyder under RF:s doping reglemente.

Aktiva spelare alaggs att kanna till gallande doping regler samt ta ansvar for bruk av ev. kost tillskott
och ev. medicinering.

Ledarna ansvarar for att kanna till och informera sina spelare om RF:s regler samt halla sig
informerad om sina spelares ev. bruk av kost tillskott och medicinering.

Atgardsplan:

Vid dvertradelse skall styrelsemedlem/policy ansvarig tala med personen i fraga. Beslutet om vidare
atgarder vid brott mot denna nolltolerans aligger styrelsen. 4
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Vid aterkommande overtradelse beslutar styrelsen om ev. tidsbestamd avstangning fran tranings-
och/eller tavlingsverksamhet.

Alkohol:

Spelare, ledare och funktionarer under 18 ar:

Nolltolerans i samband med all verksamhet i foreningens reqi.

Atgardsplan:

Vid forsta overtradelse skall direkt ske samtal med personen och kontakt med dennes foraldrar.
Detta ansvarar tranare/ledare eller styrelsemedlem/policy ansvarig for.

Vid aterkommande 6vertradelse beslutar styrelsen om ev. tidsbestamd avstangning fran tranings-
och/eller tavlingsverksamhet. Styrelsen informerar da vederbérande samt foraldrar.

Spelare, ledare och funktionarer 18 ar och aldre:
Nolltolerans i samband med traningar, matcher, lager och cuper.

Undantag fréan ndmnda nolltolerans ldmnas vid ev. féreningsfester eller privata tillstéllningar i
kansli lokal dér samtliga deltagare &r 18 ar och &ldre. Dock ska alltid ”Dagen efter effekten”
beaktas som riskfaktor for de som ska framféra ett fordon (bil/mc etc.)!
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Atgardsplan:

Styrelsemedlem/policy ansvarig talar med ledare/funktionar som brutit mot namnda nolltolerans. Vid
upprepade overtradelser kan styrelsen besluta om avstangning fran ledar/funktionars uppdrag.
Styrelsen meddelar da vederbodrande.

Narkotika

Spelare, ledare och funktionarer under 18 ar: Nolltolerans i samband med all verksamhet i
foreningens regi.

Foreskrivna narkotikaklassade preparat vid medicinskt bruk skall alltid redovisas for sin
ledare/tranare for ev. ansdkan av dispens. Oftast har spelaren recept fran lakare som da alltid ska
uppvisas for ledare/tranare. En kopia av detta recept satts in i lagparmen. Parmen ska alltid finnas
med vid alla matcher. All icke medicinsk hantering/bruk ar ett lagbrott och vid upptackt galler
polisanmalan.

Atgardsplan:

Vid overtradelse av namnda nolltolerans skall samtal med personen och dennes foraldrar

omgaende goras. Dessa samtal ansvarar styrelsemedlem/policy ansvarig for. Styrelsen beslutar om
vidare atgarder for brott mot namnda nolltolerans.Vid upprepade dvertradelser beslutar styrelsen 6
om ev. tidsbestdmd avstangning fran tavlings- och/eller traningsverksamhet. Styrelsen meddelar i

sa fall vederbdrande.
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Spelare, ledare och funktionar 18 ar och aldre:

Nolltolerans i samband med all verksamhet i foreningens regi. Foreskrivna narkotikaklassade
preparat for medicinskt bruk skall alltid redovisas for sin ledare/tranare for ev. ansokan av dispens.

Atgardsplan:

Vid overtradelse sker direkt samtal med personen. Detta samtal ansvarar styrelsemedlem/policy
ansvarig for. Beslut om atgarder vid brott mot namnda nolltolerans aligger styrelsen. Vid upprepad
overtradelse beslutar styrelsen om ev. tidsbestamd avstangning fran tavlings- och/eller
traningsverksamhet. Styrelsen meddelar i sa fall vederborande.

Kompetenshodjande insatser:

Foreningen bjuder in e x t e r n férelasare i borjan av sdsongen med expertomrade inom doping,
misstagsdoping, dopingkontroller, narkotika och droger. Infor denna forelasning bjuder foreningen in
foraldrar, aktiva, ledare for en dppen forelasning. Detta foljs upp vid foraldramoten, vid moéten med
ledare av styrelsemedlemmar samt nar ledare har mote med sina spelare under sasongen.

Ansvar:

Om nagon person upptacker avvikelse mot policyn och inte vill konfrontera den avvikande kan man 7
ga till styrelsen eller av styrelsen utsedd och delge sina asikter.
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Insatser for att oka kunskapen

Vi kommer att anordna temakvallar for vara ungdomar samt ledare/tranare host och varsasong for
att 0ka kunskapen inom dessa omraden. Obligatoriska temakvallar for alders-grupper fran U-12 och
uppat kommer att anordnas aven har host och varsasong.

Informationsflodet av drogpolicyn i TIF sker genom fdljande:
Ledarmoten
Spelarmoten
Foraldramoten
Hemsidan
Anslagstavior

Matchprogram

Hur kommunicera policyn:

Styrelsen sakerstaller att nyckelpersoner tagit del av policyn genom regelbundna samtal med dem
dar man har policyn i handen och visar densamma och patalar nya revideringar.
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Uppfoljning och faststallande av TIF:s drogpolicy

En arlig dversyn och uppdatering av denna drogpolicy ansvarar styrelsen och policy-ansvarig for att
detta sker. Da far vi en drogpolicy som ar anpassad efter TIF:s dnskemal. Som grund ligger RF:s
doping reglemente.

Policyn ska alltid vara en staende punkt pa varje arsmote.

Aktivitetsplan for 2017-2019:
Faststalla policyn for 2017-2019  Styrelsemate april 2017

Distribuera till alla ledare Kick off 2017
Foraldramoéte Ska finnas pa alla moéte 2017-2019
Oversyn och revidering Styrelsemote augusti 2017

Ansvariga for dessa atgarder: ordférande och policy ansvarig.
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