TRANINGSUPPLAGG

UPPLAGG

Trelleborg Vikings
Sveriges Sydligaste Hockeyklubb

Den traning som bedrivs under hockeygymnasiet ar baserad pa
individuell traning och utveckling. Vi fokuserar pa de tekniska
grundmomenten. Traningen genomfors pa formiddagarna mandag,
tisdag, torsdag och fredagar beroende vilken arskurs man gar.

| vis man forekommer aven teori och fystraning. | Trelleborg Vikings
bedrivs eftermiddags/kvallstraning cirka 3-4 ganger per vecka dar
bade is- och fystraning utovas. Lagg dartill 1-2 matcher i veckan
under tavlingssasong. Utover HG traningar sa ingar spelarna i var
J18/J20 trupp, du ges mojlighet att spela i saval J18 som J20. Eleven
som gar Hockeygymnasium i Trelleborg bor ha en stark drivkraft att
klara av all den traning och de krav som stalls. Utover traningen ska
aven skolan genomféras pa ett positivt satt vilket gor att eleven
forvantas kunna planera och ha en mycket god struktur over sin
vardag.

UTBILDNINGEN

Ishockeyutbildningen bedrivs pa Soderslattshallen i Trelleborg.
Knappa 3km fran skolan. Traningsanlaggningen innehaller ishall, gym,
idrottshall, teorilokaler och sjalvklart omkladningsrum. Bade is- och
Fystester kan forekomma. Utvecklingssamtal genomfors lopande men
Atminstone tva ganger per sasong.

) VECKOSCHEMA
(FORSLAG PA UPPLAGG)

MANDAG 08.00 - 09.30
HG-istraning samband teori & fys. Eftermiddag/kvall, Fys, styrka &
Istraning

TISDAG
Eftermiddag/kvall - Fys, kondition & Istraning
ONSDAG

Lediga- Tid for studier och reflektion

TORSDAG
Eftermiddag/kvall - Fys, rorlighet & Istraning

FREDAG 08.00 - 09.30

HG-istraning samband med teori & fys samt aterhamtning

LORDAG & SONDAG - MATCHDAGAR




